En National Online Safety apostamos por proveer d los padres, tutores y adultos de confianza con la informacion necesaria para tener una conversacion bien fundamentada sobre la seguridad en
linea con sus hijo o hijas, sillegaran a creerlo necesario. Esta guia se centra en una de las numerosas cuestiones que creemos que los adultos a cargo deberian tomar a consideracion.
Por favor visite www.nationalonlinesafety.com para obtener mas guias, consejos y sugerencias para adultos.
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LOS NINOS PEQUENOS Y
EL TIEMPO EN PANTALLA

La etapalinfantilide/un ninolestd/llena/delemocion; exploraciony/energia. Esilunimomentoicritico
en elidesarrolloidellos ninos; ya quellasiconexiones cerebralesise estan formando rapidamente.
LISTA DE Los/jovenesisuelen empezar.aidescubrirlosidispositivosiaesta edad, puestoique aprendenia
BACléN comunicarse/con'sus/amigos, jugariy/visualizar.videos! (por ejemplo, 0fcom ha'descubierto
COMPRO recientemente que unode cadaicinconifios de entre 3y /4 aiosien el Reino Unido utiliza/las redes
E sociales). Estas/actividades puedenihacer/queiel nifio sealfeliz\y/serelaje; peroitienen/unimpacto
SEGURIDAD =iperjudicialsiselutilizan enexceso. Establecer limites/de tiempo en pantallaiparallosjnifios
EN LINEA pequenosipuede ser.un reto, por/lo.que hemos reunido algunas sugerencias para.asegurarnoside
que su/pequeno interactue con el mundo enlineade formaisegurajyfsana

®, CONTROLES PARENTALES g )

Es necesario proteger a los nifos de los
contenidos ¢1ue no son apropiados para su
edad. Para ello, puede utilizar controles

parentales y configuraciones de busqueda
segura en los dispositivos, aplicaciones y
videojuegos que utilicen.

€% SUPERVISION CONTINUA (D
Intente estar involucrado Y presente en lo \—/
que su hijo o hija hace en la red. Dedique

tiempo a hablar de lo que le gusta y de
como puede mantenerse seguro en linea.

&, OFRECER AYUDA

&% LA COMUNICACION ES CLAVE (S8

Haga hincapié en que su nifio deberia

consultarle antes de hacer algo en linea por
primera vez, como ver un huevo programa, jugar
a un nuevo videojuego o explorar una nueva
aplicacion.

&, IMPORTANCIA DEL CARA A CARA ®

Ayude a los nifios pequefios a desarrollar
el lenguaje y otras habilidades dando /
rioridad a los juegos o aplicaciones que w W\
| fomentan la interaccion en persona, como L

~ aprender a leer o a contar con un adulto.
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CONTROLE LA TECNOLOGIA | ANUNCIEELTIEMPO | RETRASE EL MOMEN

Utilice la tecnologia para controlar la { ¥ Cuando la pantalla de un nifio r | Procure evitar que los nifios
tecnologia. La mayoria de los pequefio se apaga de repente, puede empiecen el did pegados a

ke gl

PONGA EL EJEMPLO

Su nifio pequeno le \I
observa y aprende de usted / c

cada vez que coge el movil. dispositivos y aplicaciones individuales ' provocar frustracion y lagrimas. Deje und pantalla. Una vez que se

Incluso los bebés son 1 tienen ajustes que permiten restringir el | que su nifio se prepare mentalmente conectan, puede ser dificil que
conscjentes de la existencia de tiempo que se pasa frente a la pantalla. | para terminar de utilizar el dispositivo, | vuelvan a desconectarse y puede

los méviles y la atencién que les Decida el periodo de tiempo adecuado | avisandole de que le quedan cinco crear un tono negativo para el resto
prestan sus padres. Sile y utilice los ajustes o un temporizador minutos, dos minutos y asi del dia. La rutina’y la organizacion son
demuestra que sabe cuando debe para bloquedr el acceso. Esto es sucesivamente. También puede poner | importantes paradlos ninos pequefios,
dejar el mévil y centrarse en otra especialmente Gtil para los nifios . un temporizador, una alarma o un asi que animeles a disfrutar de otras

... cosq, le estd ensefnando un

ﬁ' , comportamiento importante.

sonido para que suene justo antes de actividades antes de encender los

. pequenios, que simplemente lo ven ; S y kel
/. que se acabe el tiempo. . dispositivos.

como el dispositivo “apagdndose”.

EO e T Y N % L D e g M R T N oL SR TS e
Puede intentar ofrecerle re Elt.tli.empo fr.enc}eé: la pantalla puede P‘““.tls"“gq 'f’s comidas /" Prepare una bolsa que incluya los
Eromios y aliernativas @ cambio ) Wtlizarse sin dudacomo " ) atem aeranlonae s GhjBios canos ques Sushib o Rias
de pasartiempo frente a la e v TSy hotth Aue los PR et el ' ~ les gusta jugar. Después pidales que le
pantalla. Por e‘emp,lo, estar un | fugtstes no estén recogidos o o A e e I yuden a’elegir qué meter dentro
dia sin utilizar los dispositivos a ] ugede ser creativo rgemiar ugutre”s IMPOF; qndes IPIES ? A ?qrtlculos como pegatinas, boligrafos,
cambio de jugar con un amigo el ge'éndole Cae tien‘¥ % R B C}“ allas. Recuerde ‘:P“gard“ ~ juguetes pequenios, piezas de Légo u
fin de semang, o saltarse el fiempo qHanae ey I S TN ST (P et LIRS . ‘osos de peluche son'ideales). A
frente a la pantalla una noche a ispositivo en funcion de las tareas porque incluso el ruido de fondo - continuacion, animeles a elégir
cambio de'ir a la heladeria al dia redlizadas. Por ejemplo, si se come puede distraerle de pasar.un buen un objeto de la "bolsa especidl

toda la verdura, podra utilizar el . rato en persona con sus hijo o hijas. "
dispositive 10 mihutos mas. i e Y e sharadugar en lugar

. pantalla.

siguiente.

Conozca a nuestra experta N\ ol ‘National

Cayley Jorgensen es la directora de FaceUp en Sudafrica, un : 7 . , (\ 1 ren ™
sistema de denuncias que se utiliza actualmente para combatir — \ I‘ f}a
el acoso escolary empresarial en todo el mundo. FaceUp ayuda / e i f i @ QG
adar voz alas personas que presencian el acoso, animdandoles - el A S A Sj r - [ /
adenunciarlos comportamientos inaceptables. : b : ; - >
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Fuentes: https;//www.healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/Tips-for-Paren

https://blogkingscollege gld.eduaufi0-strategies-for-managing-scree
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@ www.nationalonlinesafety.com y @natonlinesafety n /NationalOnlineSafety @nationalonlinesafety

Los usuarios de esta guia lo hacen a su propia discrecion. No se asume ninguna responsabilidad. Actual a la fecha de lanzamiento: 29.04.2022



